EL PATINAJE, UNA VIDA

El patinaje no sélo es un deporte, es mucho mas. Es una forma de vida. Cuando
decides ponerte sobre ruedas, no piensas en todo lo que te puede aportar. Pero
pOCo a poco se va convirtiendo en una parte principal de tu vida.

Yo he patinado 20 afios y os puedo asegurar que han sido muy cortos. Nunca
pensé a los 8 afios que empecé, que el patinaje seria mi “forma de vivir”. En esos
20 afios he vivido momentos inolvidables, tanto por conseguir victorias como por
tener derrotas que hay que superar. Eso es lo importante: QUERER SUPERARSE
DIA A DIA. No vale con querer ganar, sino que hay que querer mejorar... Eso es el
DEPORTE. El deporte es una superacion diaria de uno mismo y te prepara para
las adversidades que encontraras a lo largo de tu vida.

En mi caso, si que he conseguido buenos titulos internacionales, pero también he
estado en 14 europeos y 12 mundiales, asi que me ha dado tiempo a tener miles
y millones de buenas y malas sensaciones. No credis que es facil estar tantos
afios luchando por un sitio en lo mas alto del patinaje. Lo importante es no
perder nunca la ilusién y pensar que quién trabaja y entrena duro, consigue su
propdsito.

En este momento el patinaje sigue siendo mi vida,
pero desde otro sitio. Ahora mi ilusién es ensefar a
otros todo lo que yo he aprendido. No quiero que
todos estos afios que he vivido se queden en el aire,
quiero que otros aprovechen esos 14 afos viajando
por el mundo y aprendiendo de todo y todos los que
me rodeaban. He aprendido de los mejores
patinadores, de los mejores entrenadores e incluso,
de las mejores personas. Y es con esas con las que
me quedo, con las buenas personas. Nunca hay que
guerer ser como el mejor patinador, sino como el
buen competidor. El buen competidor es aquel que
sabe reconocer cuando alguien ha sido mejor. Ganar
es muy facil y todos sabemos. Lo dificil es saber
perder y dar la enhorabuena al que te gana. Eso es

ser buen competidor.

Aqui viene mi consejo para todos los participantes de este campeonato: sois los
mas veteranos de este deporte, asi que hay miles de nifios que os miran para
aprender e imitaros. Tenéis que ser un buen ejemplo. Competid en la pista, no
fuera de ella. Cuando colguéis los patines, tendréis el maximo premio: buenos
amigos.

iMucha suerte a todos para este campeonato y suerte a los clasificados para
representar a nuestro pais en los préximos Europeos!

Laura Sanchez Garcia.



